TABLA 1

Anamnesis semiestructurada

1° Sintoma guia o principal.

2° Forma de inicio y cronologia.

3° Localizacion e irradiacién.

4° Factores desencadenantes o

agravantes.

5° Factores atenuantes.

6° Sintomas acompafantes.

7° Antecedentes personales y

familiares.

TABLA 3

TABLA 2

Exploracion neurolégica

1° Nivel de conciencia y orientacion.

2° Lenguaje.

3° Pares craneales.
4° Sistema motor.
5° Sistema sensorial.
6° Coordinacion.

7° Marcha.

Pruebas de valoracion de la sensibilidad primaria superficial

y profunda
Sentido Instrumento Terminaciones activas
Tacto Torunda algodén Mecanorreceptores cutaneos
Terminaciones desnudas
Vibracién Diapason de 128 Hz Mecanorreceptores
Corpuculos de PACINE
Calor Metal caliente. Tubo de ensayo ~ Termorreceptores cutaneos
con agua caliente de calor
Frio Metal frio. Tubo de ensayo con  Termorreceptores cutdneos de frio
agua fria
Dolor Aguja desechable u objeto de Nociceptores cutdneos
punta fina no punzante
Posicion Movimiento pasivo de Terminaciones en capsula
articular articulaciones y tendén; articular

husos musculares

Modificada de Asbury AK. Harrison 2006.

TABLA 4

Localizacién de las alteraciones de la sensibilidad

Hemicuerpo

Lesion hemisférica. Si la lesion de la cara
es contralateral al hemicuerpo, la lesién es
troncoencefalica

Metamérica (distribucion vertical)

Radioculopatias

Plexopatias

En “guante y calcetin” (distribucion Polineuropatias
horizontal)
En los MMII y el tronco con “nivel Afectacion medular:
sensorial” D5, mamas

D8, reborde costal

D10, ombligo

D12, ingles
En el periné Afectacion del cono medular

Tranche et al. 2004.



TABLA 5

Exploracion de la fuerza en miembros superiores

Region anatémica Maniobra exploratoria Plexo o raiz explorada

Cintura escapular  Extensién de los brazos alos  Raiz C5
lados y se pide al paciente que Tronco posterior de plexo braquial

los eleve Nervio axilar

Fuerza proximal Flexién biceps Raiz C5
Tronco primario superior

Nervio musculo cutaneo

Extension triceps Raiz C7
Tronco primario posterior
Nervio radial

Fuerza distal Flexién mufieca Radial y cubital

Extension mufeca Radial

Pronacién mufieca Cubital

Supinacién mufieca Radial

Flexion dedos Mediano (3 primeros dedos)
Cubital (2 altimos dedos)

Extension dedos Radial

Maniobra de Barré Extension de brazos al frente  Pone de manifiesto una paresia
con los ojos cerrados y las global de la extremidad
palmas hacia arriba y generalmente por piramidalismo

mantener unos segundos

No existe contracciéon muscular:
Minima contraccién sin movimiento:
Movimiento que no vence la gravedad:
Vence gravedad pero no resistencia:

Vence resistencia pero menos de lo normal:

g A W N = O

Movimiento normal:

Modificada de Tranche et al 2004.



TABLA 6

Exploracion de la fuerza en miembros inferiores

Region anatémica Maniobra exploratoria Plexo o raiz explorada y grupo
muscular

Cintura pelviana ~ Abduccién Tensor de la fascia lata y glateo
mediano

Raices L4 y L5
Plexo lumbosacro

Aducccién Nervio obturador L2-4
Elevacién muslo contra Psoas iliaco
resistencia Nervio femoral y L1

Fuerza proximal Flexién de la rodilla Grupo posterior de la corva

Nervio cidtico y S1
Extension de la rodilla Cuadriceps
Nervio femoral y L4

Fuerza distal Flexion del pié Gemelos
Nervio cidtico y S1
Extension del pié Tibial anterior
Maniobra de Elevacién de ambas piernas Ciatico popliteo externo
Mingazzini con rodillas semiflexionadas a  Raices L4 y L5

90° en decubito supino con los Valorar la claudicacion de una de

ojos cerrados y mantener unos ellas

segundos Pone de manifiesto una paresia
global de la extremidad
generalmente por piramidalismo

No existe contracciéon muscular:
Minima contraccién sin movimiento:
Movimiento que no vence la gravedad:
Vence gravedad pero no resistencia:

Vence resistencia pero menos de lo normal:

g A W N = O

Movimiento normal:

Tranche et al 2004.



TABLA 7

Principales reflejos de estiramiento muscular REM

Reflejo Exploracién Raiz nerviosa

Bicipital Antebrazo en semiflexién y pronacién, se coloca un dedo C5
del explorador sobre tendon bicipital y se percute sobre
éste. Respuesta: flexion del antebrazo.

Tricipital Brazo colgando, antebrazo semiflexionado sobre la mano c7
del explorador, se percute en tendén tricipital.
Respuesta: extension del antebrazo.

Estiloradial Misma posiciéon de antebrazo que en reflejo bicipital. Se Cé6
percute sobre apdfisis estiloides radial.
Respuesta: flexion de antebrazo.

Rotuliano  Paciente en dectbito y rodilla semiflexionada sujetada L4
por el brazo del explorador situado en hueco popliteo.
Se percute en tendén del cuddriceps. Respuesta:
extension de la rodilla.

Aquileo Misma posicion de pierna que en reflejo rotuliano pero S1
sujetando el explorador con su mano el pie en
dorsiflexion. Respuesta: flexién plantar.

Arreflexia:

Hiporreflexia:

Normorreflexia: ++

Hiperreflexia: +++

Clonus: ++++

Tranche et al 2004.

TABLA 8

Caracteristicas de la paralisis

Signo Motoneurona superior Motoneurona inferior Muscular
Atrofia Discreta/Ninguna Intensa Leve

Tono Aumentado/espéstico Disminuido Normal/disminuido
Reflejos de estiramiento muscular Exaltados Disminuidos/abolidos Normales/disminuidos
Reflejos cutaneos (Babinski) Positivo Negativo Negativo
Distribucion de la debilidad Piramidal/regional Distal/segmentaria Proximal

Fasciculaciones

Ninguna

Comunes

Ninguna



TABLA 9

Localizacion anatémica de la lesion causante de pérdida de fuerza

Localizacion Atrofia Fasciculaciones Alteraciones Tono REM Reflejo
sensitivas cutaneo plantar
Corteza motora Discreta = 4¥/= / / Extensor
Cépsula interna Discreta = 3 / / Extensor
Tronco cerebral Discreta, salvo afectacion - +/- / / Extensor
nucleos motores
Médula espinal - - +/- / / Extensor
Motoneuronas espinales + + 3 - - Flexor
Raices espinales + + ++/- - - Flexor
Nervios periféricos + - ++/- - - Flexor
Misculo + - - N - N - Flexor

Montejo C et al 2004.

TABLA 10

Exploraciones complementarias en los déficits sensitivos motores y/o sensitivos

Estudio/Test

Motivo

Hemograma y férmula

Anemia, leucocitosi/leucopenia como marcadores de enfermedad sistémica

Eosinofilos

Elevados en neuropatias por vasculitis, triquinosis

VSG

Elevada en enfermedades infecciosas, inflamatorias o autoinmunes

Pruebas hepaticas

Enfermedades sistémicas (cirrosis hepética, miopatia alcohdlica

Urea, creatinina, sedimento de orina

Evaliia la mioglobinuria y la | renal en relacién con rabdomiolisis

lones, fésforo y magnesio

Alteraciones que justifiquen el cuadro

CPK

Afectaciones musculares

Ac contra receptor de acetilcolina

Elevado en miastenia gravis, 10-15% de falsos negativos

Radiografia de torax/oseas

Tumores pulmonares primarios o metastaticos, elevacion de diafragma por paralisis,

tumores 6seos

ECG

Alteraciones en relacién con el potasio, arritmias relacionadas con Guillain-Barré

Neuroimagen, electrofisiologia, EMG

Delimita el lugar de la lesion

Montejo C et al 2004.

TABLA 11

Signos piramidales

Signo de Babinsky (cutaneo-plantar extensor).

Reflejos osteo-tendinosos vivos.

Reflejos superficiales disminuidos o ausentes.

Clonus.

Espasticidad.



TABLA 12

Farmacos y toxicos que pueden causar miopatia

Amiodarona

Farmacos antitiroideos

Antiretrovirales: zidovudina, lamivudine

Agentes quimioterapicos

Cimetidina

Cocaina

Corticosteroides

Gemfibrozilo

Interferon

Estatinas

TABLA 13

Clasificacion de la polineuropatia diabética

Polineuropatia simétrica distal crénica y progresiva
— Sensitivomotora.
— Predominantemente sensitiva.

— Predominantemente autonomica.

Polineuropatia motora proximal (Amiotrofia diabética).

Polineuropatia axonal aguda:
— Caquéctica.

— Neuritis insulinica.

TABLA 14

Farmacos que producen neuropatia

Antineoplasicos
- Cisplatino Sensitiva-autonémica

— Vincristina Sensitiva-autonémica

Antimicrobianos

- Cloroquina Sensitivo-motora

— Dapsona Motora

— Isoniacida Sensitivo-motora

— Metronidazol Sensitiva

— Nitrofurantoina Sensitivo-motora

— ddc

Cardiovasculares

— Amiodarona Sensitivo-motora y autonémica
— Hidralacina Sensitiva

— Perhexileno Sensitivo-motora

Sistema nervioso

— Talidomina Sensitiva

— Difenilhidantoina Sensitiva

Otros

— Colchicina Sensitivo-motora
- Oro Sensitivo-motora

— Piridoxina Sensitiva



TABLA 15

Toxicos que producen polineuropatia

Sustancia

Productos que la contienen

Tipo de polineuropatia

Acrilamida

Plasticos

Sensitiva

Arsénico

Herbicidas, insecticidas

Sensitivo-motora y autondémica

Disulfuro de carbono

Rayén industrial

Sensitivo-motora

Dimetilpropionilo

Poliuretano

Sensitiva

Hexacarbonos

Disolventes

Sensitivo-motora y autonémica

Plomo inorgénico

Pigmentos, baterias

Motora

Mercurio

Fungicidas

Instrumentos cientificos

Sensitiva (motora y autonémica)

Organofosforados

Insecticidas

Aceites lubricantes

Sensitivo-motora

Talio

TABLA 16

Indicaciones de tratamiento quirirgico en la radiculopatias

cervicales

Raticidas

- Sintomas de radiculopatia moderados o severos.

— Empeoramiento rapido o progresivo de los sintomas neuroldgicos.

— Traumatismos cervicales con fracturas vertebrales asociadas que supongan un

compromiso del canal medular, arterias vertebrales o raices espinales.

— Inestabilidad de columna con o sin hernias cervicales.

— Tumores cervicales con compresiéon medular o radicular.

Sensitivo-motora y autonémica



Estudio del paciente con alteraciones
de la fuerza y la sensibilidad

El estudio del paciente con manifestaciones neurologi
debera complementarse siempre con
H? clinica semiestructurada  Exploracién neurologica
que analice: basica, que incluira

1 Nivel de conciencia y 1 Nivel de conci
orientacion orientacion
Lenguaje Lenguaje
Pares craneales Pares craneales
Sistema motor Sistema motor

EL MER'CO semFYT I MEDICO

1. Estudio del paciente con
alteraciones de la fuerza y la
sensibilidad.

Pruebas de valoracioén de la fuerza

ncia a la movilizacion de una articul
za muscular: capacidad de oponer una resistencia a
la fuerza realizada por el explorador
Masa mu lar: evidencia de atrofia o hipertrofia
muscular respecto a zona simétrica contralateral
Refiejos de estiramiento muscular: contraccién muscular

resultante de aplicar un estimulo mecanico sobre un
tendén

ELMERYCO semFYT [ MEDICO

4. Pruebas de valoracion de la
fuerza.

Neuropatias periféricas

instauracié

guante o calcetin, con parestesias y pérdida de
sensibilidad, seguidas de debilidad muscular

La diabetes constituye, probablemente, la primera causa
de polineuropatia en los paises industrializados

Otras causas de Polineuropatia a tener en cuenta

— Alcohol

EL MER'CO semFYT I MEDICO

7. Neuropatias periféricas.

Pruebas de valoracion de la sensibilidad
primaria superficial y profunda

Diapason de 128 H: receptore:
iculos de PACINE
Metal caliente. Tubo de ensayo con

Termorreceptores cutineos de
aliente

calor
Metal frio. Tubo de ensayo con agua

Termorreceptores cutdneos de frio
fria

ELMERYCD semFYT [ MEDICO

2. Pruebas de valoracion de la
sensibilidad primaria superficial
y profunda.

Conceptos y definiciones

=
mo nes de acorchamiento u hurm\g y
b e S et o B quemazon o pinchazos.
Disestesia (o alodinia): interpretacion anormal de un estimulo, por lo
general tactil, que puede ser simplemente el roce de las sabanas y.
que se siente como doloroso

EL ME™

semFYCT [ MEDICO

5. Conceptos y definiciones.

El estudio electrofisiologico

T e E e e
4 indicado en el estudio de
hereditarias y en los
+ Pacientes diabéticos evolucionados

familiares con polineuropatias

EL MET!CO

semFYCT [ MEDICO

8. El estudio electrofisiologico.

Pruebas de valoracion de la sensibilidad
cortical

Estereogn identificacion de objetos comunes
acial entre dos puntos
Autotopognosia: o localizacién del tacto
Grafestesia: capacidad de reconocer un trazado
Barognosia: capacidad de discriminar peso

EL MER'CO semFYT I MEDICO

3. Pruebas de valoracion de la
sensibilidad cortical.

Diagnostico diferencial de la
pérdida de fuerza

Simétric 2
~ Distrofias musculares
~ Miopati

~ Polirradiculoneuropatias
Simétrica Con semiologia piramidal
~ Mielopatias

Asimetrica

EL MERICO semFYCT [ MEDICO

6. Diagnéstico diferencial de la
pérdida de fuerza.

Tratamiento farmacolégico del
dolor neuropatico

inferior a la antidepresi
+ Gabapentina
— parece ser espevlalmeme il en el alivio de sintomas como la
2 )

EL MER'CO semFYT I MEDICO

9. Tratamiento farmacolégico
del dolor neuropatico.
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