TABLA 1

Preguntas basicas ante un ECG

Plan sistematico de lectura

Frecuencia cardiaca ¢ Taquicardia, bradicardia?

Ritmo sinusal ¢Hay ondas P? ;Son normales?

Intervalo P-R ¢Hay bloqueo A-V?

Alteracion en morfologia de QRS ¢ Crecimiento cavidades, bloqueos de rama?
Alteracion segmento S-T ¢Lesion, necrosis?

Alteracion de la onda T ¢lsquemia?

Ondas Q patoldgicas ¢IAM previo?

Transicion de R en precordiales ¢Necrosis, HVI, EPOC, BCRI...?

Otros datos

Extrasistoles, voltaje anormal, cambios llamativos de eje, intervalo Q-T...

Sistema eléctrico del corazén

Haz de Bachmann
Nodo sinoauricular
(SA)

Fase 4: Despolarizacion esponténea (sélo de las céls. marcapaso). Entrada lenta de Na*.
Fase 0: Despolarizacion rapida. Entrada rapida de Na*.

Fase 2: Repolarizacion lenta (meseta). Entrada lenta de calcio. Acoplamiento,

Fase 3: Repolarizacion rapida. Entrada de K*.
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FIGURA 1. ECG normal y sistema eléctrico cardiaco.
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FIGURA 3. Formacion de la corriente eléctrica y contraccién de los miocitos.

FIGURA 2. Potencial de accién y
sus fases.
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FIGURA 4. Determinantes de las deflexiones en el ECG.
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FIGURA 5. Papel ECG. Voltajes y tiempos.
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FIGURA 6. Derivaciones electrocardiograficas.
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FIGURA 7. ECG: activacion eléctrica y contraccion cardiaca.



TABLA 2

Definicion y criterios de normalidad en el ECG

FC 60-100 por minuto
Ritmo Sinusal

Eje Entre -30° y +100°
P-R 0,12-0,20

QRS <0,12 (120 mseg.)
QT 0,33-0,44

Sin alteraciones (ascenso/descenso) del segmento ST.

Onda T negativa en AVR/I1I/V1 (ocasionalmente hasta V3).
Progresion adecuada de onda R en precordiales.

Sin onda Q patolégicas.
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FIGURA 8. Eje eléctrico normal: -30° +100°.

Fig 9 a.- Depolarizacién auricular normal

Fig 9 b.- Crecimiento de Auricula derecha

Fig 9 ¢ .- Crecimiento de auricula izquierda

FIGURA 9. Crecimientos auriculares.



TABLA 3

Hipertrofia ventricular izquierda. Criterios ECG

Criterio HVI Sensibilidad Especif. (%)
— RI+ Sl > 25 mm 10,6 100

- RI>14 mmo RaVL > 11 mm 22 98

- V1 + R V5-6 > 35 mm (Sokoloff) 425 95

- RV5-6>26 mm 42 96

- RaVL + SV3 > 28(v) 0 >20 (m) (Cornell)

- Criterios de Romhilt-Estes 60 97

TABLA 4

Crecimiento ventricular izquierdo. Criterios de Romhilt-Estes

1. Voltaje QRS 3 ptos.
® R0 S > 20 mm (derivaciones extremidades)
e}
e S(V10V2)oR (V50 V6)>30mm
2. Descenso segmento ST: patrén de sobrecarga

¢ Sin digital 3 ptos.
e Con digital 1 pto.
3. Crecimiento de auricula izquierda 3 ptos.
(componente negativo V1 > 0,04 s)
4. Desviacion del eje a la izquierda (>-30°) 2 ptos.
5. Duracion del QRS (> 0,09 s) 1 pto.
6. Deflexion intrinsecoide (> 0,05s) en V5 o V6 1 pto.
C.V.I. definitivo: 5 puntos. C.V.I. problable: 4 puntos

Patrén de crecimiento ventricular izquierdo

V1 V2

Sobrecarga sistolica con strain pattern
(derivaciones V4-V5-V6)

FIGURA 10. Valoracién del ventriculo izquierdo.
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FIGURA 11. Valoracion del ventriculo derecho.
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